Plastoveé okna
v nizkgenergetickych
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Energeticky usporné domy kladu vysoké ndaroky na tepelnu
izolaciu obvodovych plastov, podlah a striech. Spravny

navrh nizkoenergetického domu by mal maximalizovat

solarne zisky vhodngm umiestnenim zasklenych vyplni.
Preto su tepelnoizolacné parametre okna v tychto domoch
mimoriadne délezité. Profily vyrobené zo stabilizovaného
tvrdeného PVC sa vdaka charakteru tohto materialu
osveddili ako velmi dobré tepelné i akustické izolanty.
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materidaly a vyrobky

44 ckodom  ako setrit energiou, peniazmi, prirodu, zdravie pri vystavbe a rekonstrukcii

1i vybere vhodnej sklenenej vyplne
Potvorov do nizkoenergetickych do-

moch treba mat na pamiti, Ze okno je
zlozend konstrukcia, ktorej tepelnotechnické
vlastnosti sa odvijaji od vnitornej povrchovej
teploty otvorovej vyplne 6, sucinitela precho-
du tepla rdmu a zasklenia U, st¢initela $kdro-
vej prievzdusnosti 7y a celkovych rozmerov
okna. Preto treba uprednostnit vyrobcov
okien, ktori pontkaji nielen vhodnu skladbu
skiel, ale aj kvalitny rimovy profil s vybornymi
tepelnotechnickymi parametrami. Sklo je sice
plosne najvacsia sicast okna (70 az 80%),
moderny rimovy profil viak mus{ podporovat
kvalitné zasklenie tak, aby hodnota sucinitela
prechodu tepla okennou konstrukciou ne-
prekrocila U < 1,1 W/ (m? . K). Iba tak méze
nizkoenergeticky dom dosiahnut pozadovani
roént mernt spotrebu tepla 50 KWh/m?,



01 Kvalitné okno chréni nizkoenergetické
domy pred nezelanymi vnikmi energie, zlep-
Suje tepelnui a zvukovii pohodu v interiéri.

02 Okna pri energeticky uspornych
domoch maji v porovnani s beznymi
rodinnymi domami déleziti dlohu, a to
zabezpecovat pasivne solarne zisky — okna
zhromazd'uji slneéni energiu, ktora ohrie-
va vnutorné priestory.

03 Netreba vsak zabudat, Ze nizkoenerge-
ticky dom treba chranit aj pred prehrievanim,
a to vhodnym vyberom tieniacej techniky.

Eliminovanie tepelnych strat
zasklenim

Sudinitel prechodu tepla okennou kon-
strukciou vyznamne ovplyviiuje najmd hribka
a zloZenie zasklenia. Tepelné straty sa naji-
¢innejsie eliminuji viacndsobnymi izolaénymi
zaskleniami, ktorych priestor je vyplneny
vzéenym plynom (argénom, krypténom,
xenénom). Dolezitd je aj takzvand selektivna
vrstva, teda pokovovanie okennych tabuliek.
Okno prepusti slne¢né Ziarenie do interiéru,
kde sa premeni na teplo. Teplo viak neprejde
sklom von, ale odrdza sa spit do miestnosti.
Energeticky faktor skiel ovplyvituji nielen
soldrne f6lie, ale aj zafarbenie skiel.
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okna a tienenie - pasivna ochrana proti slnku

Kvalitné okno chrani
nizkoenergetické domy pred
nezelanymi unikmi energie,
zlepsuje tepelni a zvukovi
pohodu v interiéri. Netreba vsak
zabudat, Ze nizkoenergeticky
dom treba chranit aj pred
prehrievanim, a to vhodnym
vyberom tieniacej techniky.
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okna atienenie - pasivna ochrana proti sinku

Poziadavky
na ram plastového okna

Rém sice tvori relativne mald ¢ast okennej
konstrukeie, ide vsak o technologicky naj-
zlozitejSiu Cast okna. Jeho vyznam v oblasti
tspor energif je mimoriadnu. V' su¢asnych
nizkoenergetickych domoch sa ¢asto uplatiiuje
kvalitny Sestkomorovy profil okenného rimu
s0 stavebnou hibkou minimalne 75 az 90 mm
s Up< 1,1 W/ (m? . K). a s celkovou priepust-
nostou slne¢ného Ziarenia g_. = 0,5. Vhodny
je okenny profil s men$ou pohladovou Sirkou
s vypenenim komér profilu.

Vyssi pocet komor prindsa okrem zlepsenia
tepelnoizolaénych vlastnosti rimu aj odolnost
proti povrchovej kondenzicii vody a tvarovi
stalost. Vyssi pocet vzduchovych dutin kol-

Osadenie skla do kridla

Vzhladom na tsilie dosiahnut vysiu
vnttornd povrchovi teplotu okna je nevy-
hnutné pouzivat distanény, tzv. teply raiméek.
Mimoriadne dobré vysledky maja riméeky na
materidlovej bize plastov. U¢elom osadenia
teplého raméeka je odstranit kondenzdciu naj-
mi v spodnej Casti okenného kridla sposobene;
tepelnym mostom. Vyrazne zlepsit tepelno-
izolatné vlastnosti okennej konstrukcie, najma
v suvislosti s povrchovymi teplotami, mozno
eliminovanim tepelného mosta na spoji teplého
rdméeka a skla na najnizéiv moznd mieru vié-
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mych na smer tepelného toku zniZuje sicinitel
prechodu tepla rimovym profilom. Pridévat
komory & zva&Sovat stavebnd hlbku rimu viak
md vyznam iba do uritej miery. ZvicSovanie
stavebnej hibky aj poctu komér totiz prindsa
Coraz vyssie vstupné naklady, ktoré cenu okna
predrazujd. Vypocty a simuldcie dokazali, ze pri
pocte komor vi&Som ako Sest sa tepelnotech-
nické vlastnosti rimu zlepsia iba minimélne.
Tepelnotechnické parametre okna vylepsi ias-
tocné alebo tplné vyplnenie komor izolaciou.
Osadenie stredového tesnenia nemd priamy
vplyv na zlepsenie tepelnotechnickych vlastnos-
ti okna, ovplyviiuje skor vnitornd povrchovi
teplotu zasklenia. Velkost, tvar a umiestenie
kovovych vystuh v rdme je vjznamné najma
z hlladiska zachovania tvaru plastového profilu.

$im zapustenim skla do profilu. Rém s vy3$im
profilom mé lepsie izola¢né vlastnosti.

Osadenie okna do plasta budovy
Rovnako dolezité ako vyber je viak aj
umiestnenie okennej konstrukcie v obvodovej
stene. Len spravne osadené oknd mozu plnit
riadnu izola¢nd funkciu. Nizkoenergeticky
dom je mimoriadne ndrony na technicky
a konstrukéne dokonalo zvladnuté detaily
stavby. Castym problémom st energetické
straty tepelnymi mostmi, ktoré vznikaju
v miestach napojenia okna na obvodové mu-
ry. Kvalitné vyplnenie a utesnenie okennych
skar md preto vyznamny vplyv na tepelno-
izola¢né vlastnosti okennych vyplni.
Aby izolicia $kary plnila svoju funkciu,
je nevyhnutné utesnit ostenie parotesnou f6-
liou z interiéru a diftiznou féliou z exteriéru.
Ostenie treba dodatoéne zateplit izola¢nou
vrstvou hrubou 30 az 40 mm. Dbat treba aj
na pouzivanie kvalitnej montdZnej izola¢nej
peny. Progresivni vyrobcovia riesia tepelny most
v tomto mieste dostato¢ne vysokymi profilmi,
ktoré nenartsaji harmonicky vzhlad fasidy.
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04 Velké okna sposobuiji aj vel'ké te-
pelné zisky zo slne¢ného Ziarenia, ¢o je sice
v zime prijemné, ale v lete méze sposobit
neprijemné prehrievanie domu, preto treba
okni tienit.

05 Okno musi s tepelnou izolaciou
obvodového plasta vytvarat sivislu tepel-
noizolaéni vrstvu.

06 Zakladnou funkciou okennych
konstrukcii je sprostredkovanie vizuilneho
kontaktu s vonkajsim prostredim a presvet-
T'ovanie vnitornych priestorov budovy.

Dlhodobo funkéné okna

Ceny okennych vyplni otvorov kon-
Strukeif pre nizkoenergetické domy sa mozu
vzhladom na vylepsené poziadavky posunut
nahor. Na druhej strane véak mozno aj
usetrit. Vetranie v nizkoenergetickych do-
moch zabezpetuje systém riadeného vetrania
s rekuperdciou, miestnost si teda vystali
s jednym otvératelnym oknom. Tak mozno
dosiahnut zaujimavé Gspory na obvodovom
kovani okna, klu¢kich a pantoch. Zaroveii
sa zjednodusuje aj udrzba plastovych okien,
ktora je dobré vykonat raz ro¢ne. Preskusajte
funkénost okien, kvapkou oleja zo Sijacieho
stroja premazte vSetky pohyblivé Casti ko-
vania. Skontrolujte odvodniovacie kandliky
a podla potreby z nich odstraiite nelistoty.
Skontrolujte funkénost kovania a skontro-
lujte uchytné skrutky a kovania, v pripade
potreby si ich dajte odborne nastavit od
dodaévatela vyplni. Plastové rimy nemozno
natierat ani Cistit nasucho. Sprévna a pravi-
delna udrzba plastovych okien bude prindsat
dlhodobé spory energii v nizkoenergetic-

kych domoch. |



